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Neintelegerea: capcana ascunsa

Nimeni nu e mai inrobit decdt cei
care cred in mod gresit cd sunt liberi.

JOHANN WOLEGANG VON GOETHE,
POET, DRAMATURG, ROMANCIER SI FILOSOF

Un dependent este o persoana care incearcd sa foloseasca
o solutie vizibild pentru a rezolva o problema invizibila...

Am inceput sd beau la 12 ani si nu m-am putut opri definitiv
pana la 30. Pe drumul cétre recuperare, viata mi s-a imbunata-
tit in moduri pe care nu le puteam crede posibile. Dar, in acest
proces, am descoperit o si mai addnca dependenta chiar in
inima culturii moderne. Una atat de subtild, incét e aproape
invizibild; o capcand care naruie vieti si care a afectat milioane
de oameni...

Roata de hamster ascunsa

Roata de hamster ascunsd este unul dintre cele mai intalnite
obstacole ale claritatii. Se bazeaza pe o neintelegere pe care
majoritatea oamenilor o iau drept ,evident adevaratd”. Atat de
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Despie claritate

subtila si‘de raspandita-incat poate'fi gasiti oriunde, de la cér-
tile pentru copii pand la programele de leadership; de la filme
la campaniile de marketing.

' kY
Puterea intelegerii gresite

In anii 1800, era larg acceptat ¢a boli precum holera si ciuma
sunt provocate de ,aerul stricat” (numit si miasma). In acea
vreme, mase de oameni se mutau in Sohg, Londra, generénd
o crestere a volumului de apd reziduald. Autoritatile au decis
sa arunce acest exces de apa menajera in Tamisa, conta-
minand fara s& stie rezerva de apa si provocand o epidemie
de holera care a luat viata a 618 locuitori din Soho, in doar
cateva saptamani.

Teoria miasmei a fost un concept inteles gresit, considerat
a fi un fapt incontestabil. Drept rezultat, decizia de a pompa
apa reziduald in Tamisa a fost luata prin prisma acestei intele-
geri gresite. Tu si cu mine stim cd e nebunie curata sa dever-
sezi apa reziduala in apropierea surselor de apa potabila,
pentru cd avem o mai buna intelegere a felului in care func-
tioneaza lumea.

Neintelegerea poate duce la nenorociri inutile, suferinta si
chiar moarte. Dar, imediat ce oamenii inteleg mai clar natura
realitdtii asa cum este ea deja, pot obtine o imbundtatire
imediatd si importanta a calitatii vietii.

\. /

Neintelegerea care altereazi viata si pe care am numit-o
roatd de hamster ascunsa este convingerea eronatd conform
careia ,starile esentiale”, ca siguranta, increderea, pacea,
iubirea, fericirea si succesul, pot fi obtinute sau periclitate de
circumstantele in care ne aflam, de ceva ,vizibil“.
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Neintelegerea: capcana ascunsa

Presupuneni-asta pentru ci am fost conditionati sa credem
ca trebuie sd atingem o anumita tintd si cd, odata ajunsi ,acolo,
ne va fi mai bine decat ,aici® Si ,acolo” se traduce printr-o mul-
time de scenarii imbietoare care arata cam asa:

Voi fi [ fericit/in sigurantd/implinit/senin/mai bun/de succes/
ok] cand voi...

+ Gasi munca/hobby-ul/partenerul/comunitatea potri-

vitd — acel ,acolo” al activitdtii si relatiilor.

. Obtine banii/scrie cartea/incepe afacerea/slabi — acel

sacolo” al realizdrii.

+ Schimba gandirea/credintele limitate/formula afirmati-

ile — acel ,acolo” al starii de spirit.

+ Medita corect/gisi solutia practicd/fi luminat — acel

sacolo” al spiritualitdtii.

Un exemplu cu care cei mai multi se pot identifica este cap-
cana de tipul ,Voi fi fericit cdnd...“. Starile esentiale si conditiile
variaza, dar structura de baza a superstitiei este aceeasi:

Voi fi [stare esentiald) cAnd voi [conditie)
Fiind bazata pe o structura si mai simpla:
[conditie] determina [stare esentiald]

Ideea ci starile noastre esentiale sunt, cel putin intr-o anumita
masur, rezultatul conditiilor le pare atat de ,fireasca” oamenilor
incat punerea ei sub semnul intrebarii pare la inceput ridicola.

Trezirea la realitate

Stiu la ce te gandesti.. ,Vrei sd-mi spui cd nu munca ma
streseaza? Ca nu banii imi aduc siguranta? Ca nu datorita
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Despre claritate

partenerului meu simt dragoste? Ca nu-mi place s& plec
in vacanta?”

Da si nu.

Exemplele venite din experienta ta sunt reale pentru tine.
Sunt sigur ca exista numeroase imprejurari in care esti incercat
de anumite sentimente. Eu nu spun ca nu te bucura cu adevarat
lucrurile care te bucurd sau ca ar trebui sa i{i doresti altceva
decét ceea ce iti doresti. Ceea ce spun este cd sentimentele nu
sunt rezultatul circumstantelor — ele vin cu totul de altundeva.
Si, dacd incepi sa intelegi de unde vin si cum functioneaza sis-
temul, ai putea avea parte de |ucruri minunate.

Dar deja mé duc prea departe.

Acum, ma bucur de mai multa claritate decat am crezut ca
poate fi posibil, dar nu am ajuns aici asa cum ai putea crede.

Pe scurt: am crescut inconjurat de alcoolici si am inceput sa
beau serios caAnd aveam 12 ani. La 19 ani, eram student bursier
la inginerie si alcoolic in toata regula. Alcoolul era combustibi-
lul vietii mele. Am obtinut slujbe, am promovat rapid si am
inceput s ma bucur de multe dintre beneficiile succesului:
conturi de cheltuieli, cdlitorii in straindtate, un mediu luxos.
Dar in interior ma prabuseam incetul cu incetul.

La 30 de ani m-am casatorit. O lund mai tarziu, ea era deja
cu bagajele ficute; asa cd am decis s ma opresc din baut ca
sa-mi salvez relatia.

A, da! — am uitat ceva: voi fi fericit cind voi avea o tigara/un
pahar/o linie de cocaind — acel ,acolo” al dependentei.

Se intdmpla in 1996, si de atunci n-am mai baut. Azi traiesc
o viata implinitd care e dincolo de tot ceea ce am visat vreodata
ca fiind posibil pentru mine, dar felul in care am ajuns unde
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Neintelegerea: capcana ascunsa

sunt e o poveste despre lupte, frustrari si dezamdgiri (multe
dintre ele usor de evitat, dacé as fi avut informatiile pe care tu
le vei descoperi in aceasta carte).

Ca sa-ti faci o idee, in perioada dintre 1996 si 2008...

Am coordonat diverse proiecte de multe milioane de lire
sterline, luptand continuu cu o combinatie de sentimente intre
frica de esec si teama de succes. M-am insurat, am avut doud
fete si am divortat. Mi-am pérasit jobul si am construit o com-
panie de training de succes. Am oscilat necontenit intre slabit
si ingrasat, am petrecut nenumarate ore vorbind cu un psiha-
nalist freudian si am participat la diferite programe de recupe-
rare din dependenta. Am bifat numeroase obiective false,
crezand ca, in cele din urma, ,am reusit”, doar pentru a desco-
peri ca ma simt de parca as fi luat-o de la inceput. La sfarsitul
lui 2008 eram nefericit, stresat si la capatul puterilor. Eram pe
punctul de a ceda.

Atunci am aflat lucrurile pe care tu le vei descoperi in aceasta
carte. Am scris cartea la sase ani de atunci si au fost cei mai buni
ani ai vietii mele. Ma bucur de sentimente de claritate, calm,
siguranta si vitalitate mai intense ca niciodata. $i, cum nivelul
meu de intelegere a continuat s creasca, relatiile, rezultatele si
circumstantele externe s-au imbunatatit si ele.

Vestea buna este ci reteta functioneazi. Clientii mei obtin
rezultate similare, precum:

. mai putin stres, mai multa claritate si liniste, care atrag
dupi sine o sinitate mai bund, mai mult entuziasm si
vitalitate;

. temeri, anxietati si limitari care nu mai influenteaza gési-
rea de solutii pentru probleme;

« relatii care functioneazi mai bine si mai multd armonie
in vietile personale;
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Despre claritate

« rezolvarea mai multor probleme si obtinerea de timp liber
suplimentar, cu rezultate mai bune in afaceri si o perfor-
manta superioard in momentele-cheie.

N
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CLARITATE egal Capacitate minus Contaminare

Functioneaza pentru ei, deci poate functiona si pentru tine;
caci a vedea dincolo de o interpretare gresita iti poate oferi o
crestere ,disproportionat beneficd“ a rezultatelor obtinute.
Deci, cum poti evada din aceasta capcana, care iti sufocé poten-
tialul si creeazd dependentd? Cum poti sa vezi dincolo de inte-
legerea gresita si sa experimentezi imbundtatirea claritdtii si a
calitatii vietii?

= ™
continud sd explorezi < ia legatura cu altii
impdrtaseste-ti descoperirile <+ aprofundeaza-ti intelegerea

Experiment mental: Toti cadem din cdnd In cand in capcana
Vo fi fericit cdnd..". Gandeste-te la viata ta de pand acum: care
sunt unele dintre actiunile despre care incepi s Iti dai seama
cd le-ai dat curs fiind accidental inselat de aceastd iluzie?

www.LittleBookOfClarity.com/chapter]
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Puterea intelegerii

Nu putem sd-i invitdam nimic pe oawieni;
putem doar sd-i ajutdm sa descopere in ei Insisi.
GALILEO GALILEI, ASTRONOM,

FIZICIAN SI MATEMATICIAN

Nu mi-o lua in nume de riu, dar am impresia cd n-ai ascultat
foarte atent pana acum...

Credeam ca ma pricep si ascult, dar instructorul mi-a explicat
ca, atunci cand ascultam, parea ca sunt cu gandul in alta parte.
Ascultatul era ceva la care lucram. Mi-a spus ca acest fel de a
asculta este potrivit pentru a intelege intelectual lucrurile, dar
nu-mi va da voie si ating claritatea si discernamantul care sa
facd o diferentd adevarata si durabila in viata mea.

Gandindu-ma mai bine, mi-am dat seama ca acesta este felul
in care foti am fost invitati sa ascultdm. La fel cum am fost
instruiti si citim. Cum am fost ,invatati® sa invagdam.

Dar lucrurile nu au stat mereu asa.

Te-ai nascut inzestrat si asculti si sa inveti. Gratie acestor
abilitati naturale poti azi sa umbli si sd vorbesti. Apoi, am fost
instruiti s citim, sd ascultam si sd invtam pentru a dobandi o
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Despre claritate

intelegere intelectuala. Dar este timpul sa ne amintim un alt
mod de a citi, asculta si invita...

i ™

DISTINCTIE: A citi pentru informare
vs. A citi pentru intelegere

+ Aciti pentru informare: Cand citesc, cei mai multi oameni
cautd sa verifice si sd acumuleze informatii suplimentare.
Cénd citim pentru informare, in timp ce citim, ne gandim:
a) daca suntem sau nu de acord, b) unde se potriveste in
structurile noastre cognitive existente, ¢) dacad nu se
potriveste, de ce?, d) daca acceptdm sau respingem tex-
tul, €) dacd/cum o s&-I punem in aplicare etc. O persoana
care citeste pentru informare este ,preocupata deja de
ceva“, avand deci mintea ocupata si incapabild sa faca
ceea ce face ea mai bine - sa genereze o gandire proas-
patd siclara.

+ A citi pentru intelegere: Cand citesti pentru intelegere, Ti
dai voie ,cunoasterii intuitive’, care existad deja in consti-
inta, sa-si facd pe deplin loc in realitatea ta. A citi pentru
intelegere inseamna a citi ,netulburat de ganduri®. Citind
astfel, lasi la 0 parte modelele tale conceptuale existente
siitiingadui sa fii ,afectat” de ceea ce citesti.

LN v

Cdnd vine vorba de claritate, cititul pentru informare este ca
bdutul apei sdrate; te face doar mai insetat...

Ochiul magic

fn anii 1990, evolutia tehnologica a dus la crearea unor ima-
gini de tip ,ochi magic". La prima vedere, o astfel de imagine
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Puterea intelegerii

| aratd ca-un model repetitiv, in doud-dimensiuni, dar daca te
uiti ,prin" imagine, cu o privire calma, cu privirea mai putin
focusats, reusesti sa constientizezi brusc o figura 3D.

Oamenii se uitau mult timp la imaginile 2D ,incercand din
greu’ s& vada imaginile 3D ascunse in ele, dar nu reuseau,
pana cand nu se detasau, nu isi relaxau privirea si nu ingadu-
iau imaginilor sa apara.

A S

A citi pentru a gasi un sens e ca si cum te-ai uita la o imagine
de tip ,ochi magic“. Nu trebuie cu adeviérat sa ,te gandesti“ la
ceea ce citesti — trebuie doar sa te relaxezi si sa lasi cuvintele
sa-si faca efectul. Oricum perspectiva pe care o cauti si care
iti poate relaxa mintea si improspéta gandirea nu se poate
gisi printre cuvinte; ea se afla deja acolo, in interiorul tdu,
,pre-incarcatd” in constiinta ta.

Un alt exemplu este cel al muzicii. Cand asculti genul de
muzici preferat, nu incerci si decizi dacd esti sau nu de acord
cu ce auzi. Asculti ca sa fii emotionat; sa te bucuri si s traiesti
o experientd. Atunci cand citesti sau asculti pentru a intelege,
,vei percepe” ceea ce transmite persoana respectiva, vei
patrunde dincolo de cuvantul scris (sau vorbit) catre ceea ce
autorul incearci intr-adevir sa-ti transmita. Vei lisa unele ele-
mente intuitive de cunoastere sa evadeze dinduntrul constiintei
(ca atunci cand, dintr-odata, simti nevoia si exclami yaha!“).

(

Puterea intelegerii

Pentru a pricepe mai bine diferenta dintre infelegerea intelec-
tuald si cea profunda, imagineaza-ti un caine aiergandu-si
intruna coada. Apoi imagineaza-ti acelasi cdine angajandu-ne
pe mine si pe tine drept consultanti. Cand 1l vom ntreba de ce
are nevoie, el ne va raspunde ceva de genut:
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Despre claritate

; JAmmevoie-in primulrand, de mai multd viteza,
deoarece lucrul dupa care alerg e foarte rapid. Pare ¢cd

e tot timpul capabil s& ma intreacd. In al doilea rand,

am nevoie de mai multd agilitate, pentru cd e si foarte

ager. Si dacd ma furisez, reuseste sd scape inainte sa

il pot prinde. In al treilea rand, am nevoie de o strategie

mai bund, pentru ca, indiferent ce fac, pare intotdeauna

cu un pas inaintea mea. Ca si cum ar sti ce gandesc!

Si, in sfarsit, am nevoie de mai mult timp. Deja lucrez

12 ore pe zi la asta si nu pare s fie suficient. In conclu-

zie, am nevoie de: mai multa vitezd, mai multa agilitate,

0 strategie mai buna si mai mult timp.”

Amandoi stim ca singurul lucru de care cainele chiar are
nevoie este s& inteleaga cd lucrul pe care il urméareste este
propria coadd. Dar, daca i-am spune asta, cainele ar putea
rdspunde doar in doud feluri. Dacd intelege intuitiv ceea ce fi
spunem si chiar se ,prinde”, atunci se va relaxa vizibil, va ofta
si poate chiar se va amuza.

Pe de alta parte, daca are o intelegere intelectuald, dar nu
sl intuitie, ar putea spune cam asa:

,Bine! Deci voi spuneti ¢ e coada mea. M-am prins.

Asa ca trebuie s&-mi amintesc sa n-o fugaresc, da? Ok.

Deci cum fac s& nu-mi mai fugaresc coada? Imi puteti

explica procesul?”

Dacéd spune asta, stim ¢4, de fapt, n-a inteles.

L S

Realitatea este ca fiecare persoana este dotatd cu propria
resursa intuitiva. Ai tot ce-ti trebuie ca sa-ti obtii claritatea.
Citind aceasta carte pentru a o intelege, s-ar putea ca, ocazional,
sd ai parte de momente de mare claritate, calm si liniste. Acest
sentiment de claritate poate fi unul dintre semnele ci esti pe calea
cea bunj, asa ca bucura-te cand apare si relaxeazi-te cand nu.
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